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Objetivo
Proporcionar conocimientos y estrategias educativas para fomentar hábitos de vida 
saludables dentro de la familia y prevenir el desarrollo de conductas de riesgo.

Población destinataria
Familias con hijos e hijas en la etapa de educación primaria.

Descripción
En el marco del Programa de Prevención Escolar y Familiar "Juego de Llaves", se ofrece a 
los centros educativos seis sesiones dirigidas a las familias, siendo lo recomendado la 
realización de al menos tres sesiones durante un curso escolar. Las 6 temáticas son las 
siguientes: 

El Desarrollo evolutivo en la etapa de educación primaria.
Interacción positiva y apego en la familia
Normas, límites y comunicación
Estilos educativos y gestión de conflictos
El papel de la familia en la adquisición de hábitos de vida saludable. Familia 
y Tecnologías de la Información y la Comunicación

Metodología de aplicación
Los talleres son impartidos por personal técnico de prevención.

Temporalización
Sesiones con una duración estimada de una hora y media.
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